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АКТИВНЫЕ ТОЧКИ НА ТЕЛЕ ДЛЯ СНЯТИЯ ГОЛОВНЫХ БОЛЕЙ, НОРМАЛИЗАЦИИ ДАВЛЕНИЯ И УСТРАНЕНИЯ ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ


  


 Вы узнаете из Памятки о методах "скорой помощи" через воздействие на основные биологически активные точки:

   
  Где находятся важные точки и зоны на теле; 



   
  Как правильно воздействовать на активные точки; 



   
  При каких симптомах помогает каждая точка; 








      ЗАБЕРИТЕ БЕСПЛАТНО  












Кому полезно иметь такую Памятку:


   
 Гипертоникам с нарушениями сердечного ритма;




   
 У кого имеются нарушения кровоснабжения мозга;




   
 Кто испытывает частые головные боли;




   
 Кого беспокоит слабость и головокружение;




   
 Кто хочет снять головные боли и улучшить зрение;




   
 У кого от головной боли появляется зубная боль;




   
 Кто знает, что такое "падать в обморок";







 







      ХОЧУ ТАКУЮ ПАМЯТКУ  
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Алексей Маматов окончил в 2002 году Московскую медицинскую Академию имени Сеченова, по специальности «Лечебное дело».
В 2003 году сдал экзамен и получил специальность врача-невролога. В 2006 году закончил дополнительное обучение и получил диплом на ведение профессиональной деятельности в сфере Мануальной терапии.
В 2008 году после прохождения переподготовки и обучения овладел навыками медицинского массажа с основами Остеопатии.
Помимо классического образования, проходил индивидуальное обучение в странах Восточной Азии, Индии, где освоил тонкости народной медицины. Перенял бесценный опыт травника и целителя.
Алексей Маматов имеет опыт заведования отделением мануальной терапии в госпитале Минобороны РФ. После этого ушел из официальной медицины и организовал свой «Клуб Долголетия», чтобы реально помогать людям обрести здоровье.
Основной посыл Клуба Долголетия в том, что «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ — В ВАШИХ РУКАХ». Многочисленные лечебные практики подтверждают, что большую часть проблем со здоровьем можно устранить или предотвратить самостоятельно — без врачей и таблеток








      И МНЕ ПРИШЛИТЕ ПАМЯТКУ  








Отзывы тех, кто получил Памятку


 
 Татьяна Корепанова
Читать далее

 Спасибо большое, Алексею и всей команде Клуба Долголетия. Низкий Вам поклон! Памятка очень нужная, особенно для людей в возрасте, когда памяти остается всё меньше и меньше. А в критической ситуации вообще забываешь, что нужно делать!








 
 Светлана Плюснина
Читать далее

 Хоть я и стараюсь посещать все бесплатные вебинары и повторять все рекомендации, но со временем уже забывается, что говорили на тех вебинарах месяца 3 назад. А когда хватит удар, то само собой не станешь уже искать запись нужного вебинара. А когда собрано всё в одну Памятку - это очень удобно! Мне еще дочь распечатала на работе, так совсем красота стала. Часто открываю и повторяю, что делать когда давление подскочит. 
Хочу сказать всем комментаторам, которые на сайте в Дзене стараются оскорбить Алексея, что не плюйте в колодец, потом водоцы испить придется. Я вот не понимаю, если не нравится, что предлагает доктор, так зачем гадость-то свою изливать? Уйдите на другие каналы, гдн про желтуху пишут, там и выливайте свой пар. А лучше физкультурой займитесь!
Спасибо большое за Памятку!











 
 Валерия Кормщикова
Читать далее

 Спасибо за книжку! Меня часто мучают головные боли. Сначала спасалась таблетками, а потом они уже стали плохо помогать. Знаю-знаю, что нужно делать упражнения регулярно и всё такое... Но так уж получается, что не досуг. А вот Памятка как раз кстати пришлась. Выбрала для себя две точки и они реально помогают!








 
 Валерий Павлович
Читать далее

 За книжку спасибо, точки по делу как раз подобраны. К тому же посмотрел видео, а там еще больше точек показано. Выбрал для себя, как говорили, самые болезненные и теперь их массирую, когда голова ничает болеть из-за давления. Дай Бог здоровья вам!








 
 Галина Николаевна
Читать далее

 Спасибо за Памятку! Давно хотела что-то подобное распечатать. Хотя я уже примерно знаю, массаж каких точек мне помогает, но всё же пусть будет. Кстати, показала подруге, а та обрадовалсь. Так что считайте уже начала распространять вашу памятку по знакомым. ну и ссылку на ваш канал в Яндексе даю, чтоб сами подписывались!











 
 Ирина Золотарева
Читать далее

 На сайт к вам случайно попала, только благодаря Яндексу, что он показывает мне статьи про здоровье. Если честно, то первое время не доверяла всем этим рекомендациям, что в статьях описаны. Не знаю почему, но какое-то недоверие было. Чего греха таить, отчасти из-за того, что вид у Маматова совсем не докторский. Если бы не посмотрела сколько у него дипломов, то может быть даже отписалась бы от его канала. Но потом как-то у меня голова страшно разболелась, а Дзен мне как раз статью показывает, где нужно деревянной лопаткой шею массировать. Ну я и решила попробовать. Результат меня удивил. Боль через некоторое время прошла. После этого я стала внимательнее смотреть статьи на канале, выбирая для себя в закладки интересные. А тут смотрю появилась ссылка на скачивание Памятки. Я естественно сразу скачала и всю изучила. Жаль, что там нет упражнения с той самой деревянной лопаткой, но его я и так хорошо запомнила! Теперь узнала еще и другие точки! Спасибо за ваш труд!








 
 Катерина Глушкова
Читать далее

 Спасибо! Сразу скачала, как увидела ссылку. Не сказать, что у меня часто какие-то боли бывает, но вот маме точно теперь смогу помочь. Чтоб не забыть  куда нажимать!






















Как получить ПАМЯТКУ


 





 Укажите свой любимый электронный адрес, нажмите кнопку "ПОЛУЧИТЬ СЕЙЧАС" и через одну минуту после подтверждения email ссылка на скачивание Памятки и бонусного видеоурока придёт к вам на почту!


 	 Впишите ниже Ваш любимый email* 
	✅ Согласен с Политикой конфиденциальности 
	 















Поделитесь с друзьями в соц. сетях этой страницей! Всем будет полезно!


   Поделиться vk   VK 


   Поделиться odnoklassniki   OK 


   Поделиться facebook   Facebook 


   Поделиться whatsapp   WhatsApp 


   Поделиться telegram   Telegram 


   Поделиться skype   Skype 





🎁 Спасибо тем, кто поделился:
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